
四 川 省 营 养 学 会

四川省营养师协会
川营会 2020【09】号

关于开展四川省2020年“全民营养周（NNW）”活动的

通知（第一轮）

各理事、分支机构、办事处、会员及有关单位：

“全民营养周（National Nutrition Week, NNW）”活

动自 2015 年创建以来，已经连续成功举行了五年，成了营

养健康科普工作中广受消费者、营养科技工作者、媒体和政

府相关部门欢迎的重大工程和“营养界科普峰会”。

2020 年，是全面建成小康社会和“十三五”规划收官之

年，也是全国上下同心抗击新冠肺炎疫情极不平凡的一年。

为深入贯彻落实习近平总书记系列重要讲话精神、全面巩固



新冠肺炎疫情防控工作成果，推动实施《“健康中国 2030”

规划纲要》、《国民营养计划（2017-2030 年）》、《健康

中国行动（2019-2030 年）》，带动全社会共同参与和促进

营养健康科普宣教活动，普及营养健康知识、提升营养健康

素养，四川省营养学会、四川省营养师协会将于 2020 年 5

月 17-23 日牵头组织开展四川省 2020 年“全民营养周”活

动，现将有关事项通知如下：

一、组织机构

指导单位：中国营养学会

四川省科学技术协会

四川省卫生健康委员会（待定）

四川省市场监管局（待定）

主办单位：四川省营养学会、四川省营养师协会

承办单位：待定

支持单位：待定

协办单位：待定

二、活动标志、时间、主题（2020 传播 logo 待定）



2020 年 NNW 活动时间与地点：5 月第三周（5 月 17-23 日）

在全省范围内开展。

2020 年 NNW 主题为：合理膳食 ，免疫基石。

2020 年 NNW 宣传口号为：

1．健康中国，营养先行！

2．合理膳食，全民营养新时代！

2020 年 NNW 主要任务：贯彻落实《健康中国行动（2019-2030

年）》及《国民营养计划（2017-2030 年）》，开展以“合

理膳食 免疫基石”为核心的宣传教育，集中普及合理膳食

对于增强免疫的基石作用和相关知识技能，重点宣传奶类和

大豆等优质蛋白来源，倡导树立新食尚，推广全民分餐制，

摒弃食用野生动物的陋习，推动国民健康饮食习惯的形成和

巩固，将合理膳食行动落到实处。

三、主会场活动：四川省 2020 年“全民营养周”活动启动

仪式

2020 年四川省全民营养周启动仪式拟于 5 月 17 日上午

在成都举行，举办形式视情况而定。

四、“全民营养周”期间全省活动

（一）各理事、分支机构、会员及有关单位要积极承担

NNW 的组织和发动工作，号召专家和营养师积极参与到行动

中来。在各地疾控中心、医院、营养和食品相关机构/部门

的共同参与下，参照中国营养学会的活动方案及主题，结合



本地实际和特色，同期组织开展“全民营养周”活动，共同

传播 2020 年全民营养周核心信息。

（二）各地应充分创新思维，传播“合理膳食，免疫基

石”相关信息，聚焦“新食尚”、“三减”，充分发挥微信、

微博、微视频等移动媒介和传播工具的优势，以信息化方式

梳理呈现“全民营养周”开展情况，引导社会各界积极参与、

多家主流媒体广泛传播，提升全民营养健康和合理膳食行动

的社会影响力和大众参与度。

（三）各地应充分总结往年经验，把营养周办成营养工

作者的贡献周，全国人民的营养教育周、普惠周、实践周。

深入机关、企事业单位、社区、学校，面向广大群众和家庭，

开展全省联动的营养健康科普主题宣传活动。通过电子屏幕

展示、海报张贴、宣传折页自取等宣传环境创建以及社区居

民、学校家长微信群发布等多种形式，促进宣传活动落地到

基层。争取各地区政府和相关部门、市场主体、媒体、社区、

学校以及专业机构等积极配合。

各参与单位于 5 月 1 日前将“各单位 2020 年全民营养

周活动时间安排表”（见附件）发至学会邮箱。

学会将提供四川省 2020 年“全民营养周”活动相关素

材电子版源文件，后续将发往相关负责人的邮箱，各参与单

位可根据实际需要联系我会。



五、工作总结和表彰

活动结束后请于 5 月 30 日前向学会邮箱发送活动总结

材料、影像资料及媒体报道资料。活动的名称、时间、地点、

内容等信息需完整。

照片：活动现场照片应精选清晰大图、凸显营养周主题、

现场标语以及气氛等；每张照片应标明时间、地点、人物和

内容等；活动照片里要体现承办分支机构及单位名称。

在 2020 全民营养周活动中表现突出的个人和集体，将

作为我会对我省“全民营养周先进个人”、“全民营养周先

进集体”考核评比的重要依据。

六、联系方式

办公室电话：028-85503141、85503025、85502068

联系人：田安琼 13808093718

胡丹丹 18200331992 杨 霞 13666201609

邮 箱：scyy0008@126.com QQ：2078782151

附件：各单位 2020 年全民营养周活动时间安排表

四川省营养学会 四川省营养师协会

2020 年 4 月 3 日





附件：

各单位 2020 年全民营养周活动时间安排表

序号 承办单位名称
活动形式

（讲座、义诊、咨询等）
活动时间 地点 负责人 联系电话


